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Cela fait 25 ans qu’Yvette VOUMARD a créé son Dojo dans la petite ville suisse frontalière avec l’Italie de 
BALERNA. Nous y sommes allés plusieurs fois suivre des Séminaires avec YOSHIGASAKI et de d’autres Shihans 
comme GIOCONTO, MAULE, VOLPE. 

Suivi maintenant par Bernhard BOLL, 8ème Dan, ce dojo a bien évolué, et certainement avec la jeunesse de ses 

membres, il continuera à grandir. 

Plus de 80 participants internationaux. 

Le Dojo de Ronchamp étant invité en Suisse dans le Tessin à célébrer les 25 ans avec eux, nous avons été rejoint par 

des belges en nombre venus de Liège, des italiens, des allemands, des autrichiens de Vienne, des tchèques de Prague 

et même une drôle de petite argentine de caractère. D’ailleurs, nous félicitons Bernhard BOLL et Maurizio VOLPE 
d’avoir pu donner en direct leurs cours en italien, français et anglais.  

L’accueil a particulièrement été bien organisé avec des réservations à l’Hotel Zen et un repas offert le vendredi soir. 
Nous avons très bien mangé et profité de la cuisine du Tessin qui demeure assez riche. Et en plus de l’eau et du 
chocolat suisse ont été mis à disposition au bord du tatami. A la fin, nous avons tous eux droit à un sympathique 

porte-clé commémoratif. 

Maurizio VOLPE, un Shihan charismatique 

Maurizio VOLPE est une des premiers membres avec Gianni GIOCONTO et Bruno MAULE a avoir introduit le KI 

Aikido avec Maitre TOHEI en Europe et en Italie. 

Il ne se considère pas comme un maitre vis à vis de ses élèves, mais humblement comme un trait d’union entre 
l’univers et les personnes à travers la pratique de l’Aïkido. Sentir le Ki est une voie pour percevoir l’univers. Les 
mots permettent d’exprimer, mais pas de tout expliquer et cette part non verbale doit passer par la pratique et la 

méditation dans le calme de son esprit. 

Techniquement, Maurizio VOLPE exprime chaque mouvement en détail et aucun de ses mouvements n’a l’air brutal, 
mais va bien dans le sens d’un échange avec Uké. Il fait d’ailleurs bien la différence entre l’Aikido des rues et celui 
que l’on doit pratiquer dans un Dojo. 

  
Un dojo bien rempli       Repas du vendredi soir au Dojo 
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Ilaria a un bon appétit      Maurizio Volpe 

 

 

  
Un massage de Mika pour IIaria     Bernhard et Yvette au restaurant La Stazione 

 

 
Petit cadeau sympa... 

 



Bernhard BOLL, un Shihan heureux 

C’est un de nos plus vieux compagnons, et il est venu de nombreuses fois à Ronchamp. Toujours souriant et plein 
d’humour, il nous a fait aborder les Tsusukiwaza 2 Ushiro Katatedori et 3 Ryotemochi de manière détaillée.  

Nous avons pu constater les résultats de son travail avec un passage de grade de Ki et deux en Aïkido pour la ceinture 

noire.  Les présentations étaient parfaites et ce fut un réel plaisir de voir de jeunes gens travailler ainsi. 

Un petit coucou en Belgique ? 

Nous avons rencontré une vingtaine de Liégeois, venus sous la houlette de leur instructeur Fabrizio Tornabene 

(9 heures de route) qui organiseront un séminaire les 29-30 Novembre prochain. Pour cette année, c’est un peu court 
d’y aller mais certainement qu’en 2026, nous serons attentif à leur calendrier pour aller les voir au Chateau Sclessin à 
Liège, (environ 450 km de Ronchamp). Il est clair qu’il ne faut pas rater l’occasion d’aller sur un tatami au bord 

duquel est installé un bar à pression de bière ! 

Quelques infos pratiques 

Voyage : 380 km de Ronchamp. Un bouchon à l’aller à Bellinzona Sud. Un bouchon au retour au Gotthard, mais 
nous avons pris la voie qui conduit au Col car on nous annonçait 70 minutes d’attente, contre 60 en passant par le col. 
En fait, on repasse dans la station-service, et peut réintégrer le bouchon plus loin en présentant un ticket (je pense 

d’essence ? ). 

Nous avons casse-crouté, pris un café à cette station-service, puis refait le plein (Ouille, avec le change ça fait 2,70€ 
le litre !). Nous sommes passé par le col et s’il faut beau, c’est bien plus agréable avec le soleil et le paysage que de 
faire faire 16km de tunnel. Et finalement, on n’a pas perdu de temps. Il y’a un restaurant Panorama en haut si vous 
voulez boire une petite bière. 

Pour l’Hotel, nous avons pris une chambre à l’Hotel Zen, qui est très bien et proche à pied du dojo (125 €/nuit sans le 
petit déjeuner). On peut prendre le petit-déjeuner en face du dojo ou après l’Eglise pour environ 10€. Le repas sans 
dessert et boisson est fixé à 30€.  

Bref, la Suisse a un prix mais c’est joli. 

 


